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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА  

Актуальность программы. 

Современное общество, высокие темпы его развития предъявляют 

новые, более высокие требования к человеку и его здоровью. Проблема 
сохранения здоровья, формирования здоровьесберегающей культуры, 

воспитания навыков здорового образа жизни у детей школьного возраста 

является самой актуальной на сегодняшний день.   
Летние каникулы- это не только замечательная пора для отдыха детей, 

но и возможность для организации здоровых форм летнего досуга, создания 

благоприятных условий для сочетания оздоровительных мероприятий с 

творческими формами, позволяющими сформировать физическую, 
нравственную, культурную и духовную сторону личности ребенка. 

Содержание программы представляет широкий спектр направлений 

деятельности, все мероприятия дают возможность проявить творчество, 

самостоятельность, самоутверждение, отвечают интересам детей.  
Цель программы: создание благоприятных условий для укрепления 

здоровья и организации досуга детей, развитие творческого и 

интеллектуального потенциала учащихся, их индивидуальных способностей, 
творческой активности с учетом собственных интересов, наклонностей и 

возможностей. 

Задачи: 
- сформировать у детей понятие онормах  здорового образа жизни через 

игровую, спортивную, экологическую, трудовую виды деятельности; 

- развивать  творческий  потенциал детей через  включение их в 

развивающую коллективную и индивидуальную деятельность; 

- вовлечь детей в различные формы физкультурно-оздоровительной 

работы; 

-пропагандировать положительное влияние спорта на эмоциональное  и 

физическое состояние человека; 

- сформировать у детей навыки взаимодействия в коллективе, 

коммуникативные  навыки. 

  - сформировать  навыки поведения в экстремальных ситуациях.  

Программа рассчитана на детей 12-17 лет.  

Основные принципы организации педагогического процесса в 

рамках реализации программы «Остров Здоровья»: 

-  игровая основа организации деятельности; 

- единство оздоровительной и воспитательной работы с детьми в 

сочетании с учётом их возрастных, половых, индивидуальных особенностей; 

- тесное сотрудничество детей, взрослых, развитие творчества и 

самодеятельности; 



- соблюдение добровольности участия в деятельности, дифференциация 

детей по интересам и направленности по определенным видам деятельности; 

- создание временного детского коллектива как микроструктуры 

жизнедеятельности и структурной единицы программы. 

Программа «Остров здоровья» реализуется в форме сюжетно-ролевой 

игры. Все члены лагеря являются жителями «острова  Здоровья»  - 

здравичами, где главное место занимает здоровый образ жизни. 

Здравичи живут «племенами» (отрядами). Каждое племя имеет свою 

территорию (комнату для занятий и отдыха).  

 На острове Здоровья существуют свои законы, которые все обязаны 

выполнять. Здравичи избирают главного Здравича и совет, в который входят 

представители племен.  Законы принимает совет, а «Здравичи» на общем 

собрании их утверждают. Они содержат в себе следующие положения: 

- отказ от вредных привычек; 

- оптимальный двигательный режим; 

- правильное питание; 

- закаливание и личная гигиена; 

- положительные эмоции; 

- интеллектуальный уровень; 

- соблюдение режима. 

У здравичей установлен определенный распорядок дня, включающий 

зарядку, прием пищи, подвижные игры.  Обязательным элементом режима 

дня является  общее собрание жителей, на котором здравичи знакомятся с 

планом на предстоящий день. Кроме того, ежедневно проходят занятия и 

мероприятия, призванные создавать хорошее настроение, помочь детям 

пополнить свои знания о здоровом образе жизни, выявить творческие 

способности,  повышать самооценку. Мероприятия носят тематический 

характер, в соответствии с разделами и темами программы, проходят в 

различной форме.  

В конце дня проходит «Свечка»: как прошел день, чего добились, что 

понравилось, что не понравилось, что хотели бы изменить, какое настроение 

в конце дня.  

На острове Здоровья имеется информационный центр, в котором 

отражаются все события здравичей. 

В начале смены проводится входная диагностика, которая поможет 

определить уровень эмоционального и физического состояния, выявить 

творческие наклонности детей. Диагностика эмоционального состояния 

проводится в форме анкетирования, беседы, рисунков, смайликов. Для 

определения физического состояния берутся несколько параметров (по 

усмотрению медицинской службы санатория).   Все показания заносятся в 



таблицу в начале и в концы смены, затем анализируются и делаются выводы, 

как о состоянии детей, так и о проделанной работе. 

В ходе реализации программы используются следующие формы 

мероприятий:  

Акция - быстрое исправление недостатков, выполнение определенного 

задания силами всего отряда. 

Вечер - мероприятие комплексного характера, проводимое в вечернее 
время суток. Обычно вечер включает в себя другие варианты форм работы, 

например, конкурсы. В практике наиболее часто используются тематические 

вечера. Может быть вечер  

Викторина - игра в ответы и вопросы, обычно объединенные какой-
нибудь общей темой. 

Встреча с интересными людьми, специалистами в различных областях 

за круглым столом. 
Выставка поделок, рисунков, фотографий и др. 

Десант - акция, проводимая для помощи другим людям в важном деле. 

В десанте участвуют добровольцы (обычно часть отряда) и проводится он 

либо по просьбе тех, кто нуждается в помощи, либо по заданию руководящих 
органов отряда или лагеря, либо по собственному желанию. Может быть 

десант трудовой, лесной, экологический и др. 

Диспут - форма работы с целью публичного обсуждения актуальных 
вопросов или важной проблемы. В ходе диспута происходит 

демонстрационное столкновение мнений. Проблема диспута должна быть 

полемичной. Диспут предполагает предварительное объявление вопросов, 

выносимых на обсуждение. Обычно это вопросы морально-этического или 
эстетического характера. Чтобы диспут не перешел в обыкновенную 

перепалку, крайне важно сосредоточить внимание участников на культуре 

спора. 
Живая газета - творческое выступление, направленное на агитацию и 

создание необходимого эмоционального настроения. Чаще всего 

используется перед началом большого мероприятия. В живой газете 

большую роль играет эмоциональная сторона, поэтому используется музыка, 
световые эффекты, пантомимы, хоровое скандирование, перестроение, 

плакаты и т. д. Оптимальная продолжительность живых газет - до 10 минут. 

Защита проекта - мероприятие, во время которого дети делятся на 

группы и выполняют задания по подготовке и последующей защите проекта, 
воплощающего представление группы о чем-либо. Общая структура данной 

формы такова: выбор общей темы, формирование проектных групп, 

подготовка к защите (выбор способа представления проекта, изготовление 
иллюстраций, подготовка выступлений), защита (выступление проектных 

групп, обсуждение), оценка проекта, реализация проекта. 

Игра - воображаемая или условная деятельность, специально 

организуемая среди детей для их отдыха, развлечения и обучения. Основное 
действие детей - от организатора, активного участника до наблюдателя и 



консультанта. Классификация игр разнообразна: интеллектуальные, 

подвижные, на знакомство, на взаимодействие. 

Квиз - командная игра-викторина, в ходе которой участники отвечают 
на вопросы из разных областей, вопросы могут быть музыкальными, 

рисуночными, с возможностью выбора ответа. Квиз проводится в несколько 

тематических раундов. 

Конкурс - состязание в каком-либо виде деятельности, цель которого - 
выделить наилучших участников, лучшие работы и т. д. Обычно конкурсами 

не называют состязание в спорте и интеллекте. Организация конкурса (или 

конкурсной программы - объединение нескольких конкурсов с общей темой) 
предполагает: разработку условий и критериев для конкурсов, формулировку 

конкурсных заданий, а также яркое интересное название. 

Квест- один из основных жанров приключенческих игр, требующий от 

игрока решения умственных задач для продвижения по сюжету. Сюжет 
может быть предопределенным или же предполагать множество исходов, 

выбор которых зависит от действия игрока. 

Линейка - одна из организационных форм работы в лагере, 
предполагающая построение участников смены и сообщение им важной 

информации. Линейка - это представление. Линейки бывают 

торжественными (открытие и закрытие смены и пр.) и рабочими 

(ежеутренняя линейка с информацией о плане на день). При проведении 
линейки может быть использована лагерно-отрядная атрибутика (вынос 

флага, сдача рапорта, специальный звуковой сигнал и т. д.). 

Свечка - это специфическая форма общения детей и взрослых, 
представляющая собой коллективное обсуждение отрядом и педагогами 

прожитого дня, анализ проведенных акций и складывающихся в отряде 

взаимоотношений. 

Игра-путешествие: это коллективное творческое дело, участники 
которого делятся друг с другом своими знаниями, впечатлениями, 

предложениями о той или иной стороне окружающей жизни. Игра-

путешествие даёт возможность объединить разные виды деятельности: 
познавательную, игровую, поисковую, трудовую, художественную, 

спортивную, деятельность общения и т.д. 

Спортчас (спортивный час) - форма организации физкультурно-

оздоровительной работы. Проводить спортчас может как педагог 

физкультуры, так и сам вожатый (все зависит от содержания деятельности). 
На спортивном часе можно разучивать и проводить командные игры и 

состязания (волейбол, пионербол, футбол, снайпер и пр.). 

Турнир - состязание в определенном виде деятельности, проводящееся, 

как правило, по круговой системе. Данная форма используется и в спорте, и 

в интеллектуальных соревнованиях, значительно реже - в художественно-

прикладном направлении детского творчества (футбольный, шахматный 
турниры, турнир эрудитов, «рыцарский» турнир). Присутствие в названии 

проводимого творческого соперничества термина «турнир» нацеливает 



организаторов именно на круговую форму состязания. Здесь возможны 

несколько вариантов: соперники соревнуются в парах и победители выходят 

в следующий тур, где опять проходят парные встречи до выявления 
победителя, либо соперники встречаются друг с другом по кругу. Побе-

дителем окажется тот, кто в личных встречах одержал больше личных 

побед. Турниры, как и конкурсы, могут быть индивидуально-личными и 

командными. Для турнира, как и для конкурса, важно яркое интригующее 

название. 

Экскурсия - групповое посещение достопримечательности с 

образовательной целью («кругосветка», экскурсия по лагерю, экскурсия в 

музей, на предприятие и прочее). Экскурсия может проходить в шутливо-

ироничной форме. 

Эстафета - форма организации соревнования в различных видах 
деятельности. Суть эстафеты - в поочередном преодолении участниками 

определенных этапов, препятствий игрового маршрута. По ходу эстафеты 

участники передают друг другу право прохождения маршрута («эстафетную 

палочку»). Может быть эстафета дел, увлечений, спортивная, сюрпризов и 

др. 

 

2. ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ ПРОГРАММЫ 

В ходе реализации программы ожидается: 

- общее оздоровление обучающихся, укрепление их здоровья и 
формирование практических навыков организации здорового образа жизни в 

ходе проведения соревнований и спортивных игр; 

- укрепление физических и психологических сил детей и подростков, 

развитие лидерских и организаторских качеств, развитие творческих 
способностей, приобретение новых знаний, детской самодеятельности и 

самостоятельности; 

- развитие коммуникативных способностей и толерантности; 
- повышение творческой активности детей путем вовлечения их в 

социально-значимую деятельность; 

- расширение кругозора детей; 

- повышение общей культуры учащихся, привитие им социально-
нравственных норм; 

Но главным ожидаемым результатом будет оздоровление детей 

организационный, интересный, полноценный отдых. 
По окончанию реализации программы дети должны:  

ЗНАТЬ: - основные вопросы гигиены 

 - особенности влияния вредных привычек на здоровье школьника; 

 - особенности воздействия двигательной активности на организм 

человека; 

 - основы рационального питания, правила оказания первой помощи;  



- способы сохранения и укрепление здоровья; 

 УМЕТЬ: - составлять индивидуальный режим дня и соблюдать его; 

 - выполнять физические упражнения для развития физических навыков;  

- определять благоприятные факторы, воздействующие на здоровье; - 

заботиться о своем здоровье;  

 

3. СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ 

Разделы и темы программы 

Раздел 1. «Здоровье – основа активного долголетия» 

Темы: 

1.1. Здоровый образ жизни – основа сохранения и укрепления 

личного здоровья. Составляющие ЗОЖ.  

1.2. Физическое и психическое здоровье человека. 

1.3. ЗОЖ – стиль жизни. 

1.4. Проведение тематических мероприятий 

Теоретические занятия: беседа с участием медицинского работника 

«Что такое ЗОЖ?».  Просмотр видеороликов  по теме «ЗОЖ –стиль 

жизни» с последующим обсуждением. 

Практические занятия: Тестирование «Здоровье в твоей жизни».  

Квест «Остров Здоровья». Конкурс агитбригад «Здоровым быть – 

здорово!» 

 

Раздел 2. «Мы то, что мы едим» 

2.1. Правила здорового питания. 

2.2. Калорийность продуктов. Количество калорий, необходимых 

человеку при различной физической нагрузке.  

2.2. Польза витаминов. Продукты, содержащие различные виды 

витаминов.  

2.3. Не полезная еда.  

2.4. Проведение тематических мероприятий 

Теоретические занятия:  

Теоретические занятия:час здоровья «Академия здорового питания». 

Игра-викторина «Витамины», онлайн-экскурсия по России «Вкусный 

маршрут».  

Практические занятия:составление меню в соответствии с возрастом 

и количеством потребляемых калорий.  

 



Раздел 3. «Уроки Мойдодыра»  

3.1. Соблюдение правил личной гигиены.   

3.2. Режим дня. 

3.3. Утренняя гимнастика – отличное начало дня. 

3.4. Проведение тематических мероприятий 

 

Раздел 4. «В здоровом теле – здоровый дух». 

4.1. Понятие физической культуры и спорта. Физическая культура как 

компонент здорового образа жизни.  

4.2. Виды спорта.  

4.3. Закаливание. Правила закаливания. 

4.3. Проведение спортивных мероприятий, подвижных игр.  

 

Раздел. 5. «Безопасность.ru» 

Темы: 

5.1 «Дорожный калейдоскоп» - правила дорожного движения. 

Правила безопасного перемещения различными видами транспорта: 

автомобильный, железнодорожный, водный, воздушный.  

5.2. «Один дома» - безопасность в быту: правила противопожарной 

безопасности, правила пользования электроприборами, газового 

оборудования, обращение с огнем.  

5.3. «Отдых без опасности» - правила безопасного поведения в 

природе: в лесу, на водоемах. 

5.4. «Правила знаю и выполняю» - правила антитеррористической 

безопасности и безопасности в общественных местах».  

5.5. Интернет безопасность  

 

6. Раздел .«Горькие плоды «сладкой жизни» 

6.1. Вредные привычки – невидимые враги человека, которые мешают 

ему жить.  

6.2. Профилактика курения, употребления алкоголя и наркотиков.   

6.3. Интернет-зависимость детей – беда современности.  

6.4.  Вредные привычки пищевого поведения. 

7.5. Проведение  тематических мероприятий 

 

Раздел 7. «Я в этом мире» 

7.1. Понятие психического здоровья человека. Жизнь в гармонии с собой. 



7.2. Понятие «самооценка». Способы самооценки. Формирование 

позитивного отношения к себе.  

7.3. Эмоции человека и его здоровье.  

7.4. Профилактика стресса. Чего боятся страхи? 

Занятия в рамках реализации программы «Остров 

Здоровья»мероприятия  проводятся в различной форме и носят 

теоретический и практический характер. 

Теоретические занятия проводятся по темам каждого раздела и могут 

проходить в следующих формах: 

- беседа с привлечением специалистов в различных сферах деятельности 

(медицинские работники, пожарные, представители ГБДД, психологи, 

спортсмены, педагоги дополнительного образования и др.) 

- показ тематических видеороликов, художественных фильмов с 

последующим обсуждением; 

-минутка здоровья; 

- познавательная игра; 

- экскурсия, онлайн-экскурсия; 

- круглый стол 

- инструктажи по технике безопасности; 

Практические занятия: Проведение практических занятий 

предполагается по всем темам программы и носят ежедневный характер. 

Занятия проходят в следующих формах: 

- утренняя гимнастика 

- спортивные соревнования 

- подвижные игры 

- занятия с психологом (тренинги) 

- разработка проектов  

- отработка навыков безопасного поведения 

- квесты 

- изготовление листовок, буклетов, плакатов 

-акции 

- десанты 

В рамках реализации программы предполагается участие детей в 

проектной и исследовательской деятельности по следующим 

направлениям  

- профилактика вредных привычек; 

- здоровое питание; 

- основы  безопасности жизнедеятельности; 

- эмоциональное здоровье человека, самопознание. 



4. ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ  

 

Основные темы  Количество 

часов  

Примерные  виды деятельности 

Раздел 1. «Здоровье – основа активного долголетия» 

 

Здоровый образ жизни – 

основа сохранения и 

укрепления личного 

здоровья.  

 

Составляющие ЗОЖ.  

Физическое и 

психическое здоровье 

человека. 

 

ЗОЖ – стиль жизни. 

 

2 

 

 

 

 

 

4 

 

 

 

 

 

4 

Беседа с участием медицинского 

работника «Что такое ЗОЖ?». 

Тестирование «Здоровье в твоей 

жизни».   

 

Просмотр видеороликов  по теме 

ЗОЖ с последующим 

обсуждением. Квест «Остров 

Здоровья». 

 

Конкурс агитбригад «Здоровым 

быть – здорово!» 

 

Раздел 2. «Мы то, что мы едим» 

 

Правила здорового 

питания. 

 

 

 

 

Калорийность продуктов.  

Количество калорий, 

необходимых человеку 

при различной 

физической нагрузке.  

 

Польза витаминов. 

Продукты, содержащие 

различные виды 

витаминов.  

 

Не полезная еда. 

4 

 

 

 

 

 

 

4 

 

 

 

 

 

 

 

2 

 

 

 

 

4 

Час здоровья «Академия 

здорового питания». Онлайн-

экскурсия по России «Вкусный 

маршрут» (традиционные блюда 

разных народов России) 

 

Изучение своего рациона.  

Конкурс блюд здорового питания. 

 

 

 

 

 

Игра- викторина  «Овощи и 

фрукты – витаминные продукты» 

 

 

Конкурс плакатов, рисунков, 



Ожирение как ре коллажей, мемов«Еда, которая 

вредна!» 

Раздел 3. «Уроки Мойдодыра» 

 

Соблюдение правил 

личной гигиены  

 

Режим дня. 

 

 

 

 

 

Утренняя зарядка  – 

отличное начало дня. 

 

2 

 

 

4 

 

 

 

 

 

2 

 

 

Советы Айболита «Дружи с 

водой».  

Познавательно-игровая 

программа «Гигиена и режим – 

наши спутники всю жизнь» 

Мини-проект «Идеальный день 

ученика» 

 

Разучивание различных 

комплексов утренней зарядки. 

Флешмоб“Кто день начинает с 

зарядки, у того дела в порядке!”  

Раздел 4. «В здоровом теле – здоровый дух» 

 

Понятие физической 

культуры и спорта. 

Физическая культура как 

компонент здорового 
образа жизни.  

 

Виды спорта.  
 

Закаливание. Правила 

закаливания. 

 
 Проведение спортивных 

мероприятий, подвижных 

игр.  
 

2 

 

 

 

 

4 

 

4 

 

 

20 

 

 

Фотоконкурс «Здоровье в 

объективе» 

 

 

 

Квиз «История олимпийских игр» 

 

Живая газета «Если хочешь быть 

здоров – закаляйся!» 

 

Спортивные эстафеты «Веселые 

старты», «Быстрее, выше, 

сильнее», спортивный час, турнир 

Раздел. 5. «Безопасность.ru» 

 

«Дорожный калейдоскоп» 

- правила дорожного 
движения. Правила 

безопасного перемещения 

различными видами 
транспорта: 

автомобильный, 

4 

 

 

 

 

 

Квиз «Движение без 

опасности».Беседа с 

сотрудниками ГБДД. Конкурс 

творческих выступлений  «Я – 

пешеход и пассажир». 

 



железнодорожный, 
водный, воздушный.  

 

«Один дома» - 
безопасность в быту 

правила 

противопожарной 

безопасности, правила 
пользования 

электроприборами, 

газового оборудования, 

обращение с огнем.  
 

«Отдых без опасности» - 

правила безопасного 
поведения в природе: в 

лесу, на водоемах. 

 

«Правила знаю и 
выполняю» - правила 

антитеррористической 

безопасности и 
безопасности в 

общественных местах».     

 

Интернет безопасность  

 

 

 

4 

 

 

 

 

 

 

 

 

4 

 

 

 

2 

 

 

 

 

4 

 

 

 

 

Встреча с сотрудниками МЧС. 

Игра-викторина «Один дома». 

Изготовление и распространение 

памяток по противопожарной, 

безопасности 

 

 

 

Интерактивная игра по отработке 

навыков безопасного поведения в 

природе «Отдых без опасности» 

 

Просмотр тематических 

видеороликов. Устный журнал 

«Как обезопасить себя на улице».  

 

 

 

Разработка и защита проекта  

 

Раздел 6. «Горькие плоды «сладкой жизни» 

Вредные привычки – 

невидимые враги 

человека, которые 

мешают ему жить.  

 

Профилактика курения, 

употребления алкоголя и 

наркотиков.   

 

 

Интернет-зависимость 

детей – беда 

современности.  
 

2 

 

 

 

 

4 

 

 

 

 

4 

Диспут «Шаг в никуда» 

 

 

 

Аукцион идей «Как отказаться от 

вредных привычек»  

 Конкурс видеороликов 

«Здоровым быть -  здорово!»  

 

Тест на Интернет-аддикцию 

(зависимое поведение) для 
подростков (в модификации 

Коныгиной И.А.)  
Разработка и защита проекта 



«Быть в Offline». 

Раздел 7. «Я в этом мире» 

 

Понятие психического 

здоровья человека. Жизнь 

в гармонии с собой. 
 

Понятие «самооценка». 

Способы самооценки. 

Формирование 
позитивного  отношения 

к себе.  

 
Эмоции человека и его 

здоровье.  

 

 
 

 

Профилактика стресса. 
Чего боятся страхи?  
 

2 

 

 

 

4 

 

 

 

 

2 

 

 

 

 

4 

Тестирование. Акция «Дерево 

настроения».  

 
Занятие с психологом с 

элементами тренинга «Я такой». 

Конкурс талантов «Мы разные, но 
все такие классные!» 

Акция «Дарю тебе радость». 

Развивающее занятие по 
профилактике агрессивного 

поведения «Мои эмоции и как с 

ними справиться?» 

Игры на снятие эмоционального 

напряжения. Выставка- блокнот 

«Мудрость на каждый день 

 

 

5. ИНФОРМАЦИОННО-МЕТОДИЧЕСКОЕ 

ОБЕСПЕЧЕНИЕ ПРОГРАММЫ 

 

1. Наличие программы деятельности оздоровительной площадки, плана- 
сетки смены. 

2. Должностные инструкции всех участников процесса. 

3. Проведение установочного совещания для всех работающих в течение 
смены. 

4. Подбор методических разработок в соответствии с планом работы. 

5. Проведение планёрок. 

6. Разработка системы отслеживания результатов и подведения итогов 
 

 

6. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ 

 

Для реализации программы необходимы: 

 Помещения: актовый зал, спортивный зал, просторные помещения для 

отрядов, библиотека, игровой зал. 



 Оборудование для спортивных занятий: спортивная площадка, 

спортивный инвентарь (мяч волейбольный, мяч футбольный, обручи, 

мячи для метания, скакалки, кегли и др.) 

 канцелярские товары, настольные игры; 

 музыкальное оборудование (музыкальный центр, усилители звука, 

микшерный пульт, микрофоны) 

 видеооборудование (проектор, экран), ноутбук.  
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